
Medical Check-up Report

No. MR : PNK20251100030
Nama Pasien : BONG FAT TJOENG
Jenis Kelamin : Male
Tanggal Lahir/Umur : 26 Oktober 1955 / 70 Tahun 0

Bulan 20 Hari
No. HP Pasien : 6285217031708
Alamat Pasien : Perumahan Kosambi Baru,

Jalan Flamboyan Jingga VIII
Blok C11 No. 1, Duri Kosambi,
Cengkareng (Rumah putih
hook) di sini 
Cengkareng
Duri kosambi
Jakarta barat

Tanggal Pengambilan Sampel : 15 November 2025
Tanggal Pengiriman Hasil : 15 November 2025
Dokter Penanggung jawab : DERRYL FALARY

MEDICAL REPORT

ANAMNESIS DAN RIWAYAT KESEHATAN

Riwayat Penyakit Sekarang : Sakit Perut - >14 Hari
Riwayat Penyakit Dahulu : Ca liver
Riwayat Penyakit Keluarga : Hipertensi, diabetes, kanker
Konsumsi Obat Rutin : Lenvima
Alergi : Tdk
Pola Makan : Pola makan teratur 3 kali sehari
Kebiasaan Olahraga : seminggu sekali jalan kaki
Riwayat Merokok : Tidak pernah
Riwayat Konsumsi Alkohol : Tidak pernah
Puasa : Puasa, terakhir makan setengah 2 pagi

TANDA VITAL DAN PEMERIKSAAN FISIK

Tekanan Darah : 129/84 mmHg
Nadi : 77 x/menit
Napas : 12 x/menit
Saturasi Oksigen : 93%
Suhu : 36.4°
Berat Badan : 64 Kg
Tinggi Badan : 165 Cm
IMT / Indeks Massa Tubuh : 23.5 / Berat badan normal
Lingkar Perut : 89.7 Cm
Pemeriksaan Fisik : kondisi fisik normal

KESIMPULAN

• IMT / INDEKS MASSA TUBUH 23.5 (NORMAL)

• LINGKAR PERUT 89.7 CM (NORMAL)

• PENINGKATAN TROMBOSIT (TROMBOSITOSIS)

• PENINGKATAN FUNGSI LIVER SGPT DAN SGOT
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KESIMPULAN

• CA LIVER

SARAN

RUJUKAN KE SPESIALIS SEGERA KONSULTASI
• Spesialis Penyakit Dalam Konsultan Gastro-Hepatologi, atau

• Spesialis Onkologi

• Untuk penilaian komprehensif dan rencana terapi.

PEMERIKSAAN LANJUTAN YANG DIANJURKAN UNTUK MENENTUKAN STADIUM KANKER DAN
RENCANA TERAPI

• CT Scan / MRI Abdomen

• Pemeriksaan AFP (Alpha-fetoprotein)

• USG Doppler hati

• Tes fungsi hati lengkap (bilirubin, albumin, INR)

HINDARI HAL YANG MEMPERBERAT KERUSAKAN HATI

• Hindari alkohol sepenuhnya.

• Hindari jamu atau herbal tanpa bukti medis.

• Hindari obat bebas tanpa rekomendasi dokter (terutama parasetamol berlebihan).

• Pola makan rendah lemak, rendah garam.

POLA MAKAN KHUSUS UNTUK KESEHATAN HATI

• Makan porsi kecil tapi sering (4 - 5 kali per hari).

• Pilih protein mudah dicerna: ikan, ayam tanpa kulit, tofu, telur putih.

• Kurangi gorengan, makanan berminyak, organ dalam (jeroan).

• Perbanyak buah dan sayur yang kaya antioksidan.

• Pastikan hidrasi cukup (1.5 - 2 L/hari).
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SARAN

PANTAU GEJALA BAHAYA SEGERA KE IGD / DOKTER SPESIALIS BILA MUNCUL

• Perut membesar/keras.

• Kuning pada kulit atau mata.

• Muntah darah atau BAB hitam.

• Penurunan nafsu makan berat.

• Lemah ekstrem atau pingsan.

AKTIVITAS FISIK RINGAN

• Jalan ringan 15 - 20 menit per hari sesuai kemampuan.

• Hindari aktivitas intens yang membuat lelah berlebihan.

SUPPORT EMOSIONAL DAN KELUARGA, KONDISI KANKER MEMERLUKAN DUKUNGAN KELUARGA
UNTUK

• Membantu kontrol rutin.

• Memastikan kepatuhan minum obat.

• Menjaga pola makan.

• Mengelola emosi dan stres.

CATATAN

• Temuan trombosit tinggi, peningkatan enzim hati, serta diagnosis kanker hati menunjukkan
adanya gangguan progresif pada organ hati.

• Pasien membutuhkan penanganan lanjutan segera oleh dokter spesialis penyakit dalam konsultan
hepatologi atau onkologi.

• Penentuan stadium kanker sangat penting untuk menentukan terapi yang tepat, seperti operasi,
ablasi, kemoterapi, imunoterapi, atau terapi target.

• Kondisi hati harus dipantau ketat karena fungsinya memengaruhi pilihan pengobatan dan
prognosis.
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CATATAN

• Nutrisi dan kondisi umum pasien perlu dipertahankan seoptimal mungkin selama perawatan.

DERRYL FALARY


