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MEDICAL REPORT

ANAMNESIS DAN RIWAYAT KESEHATAN

Riwayat Penyakit Sekarang
Riwayat Penyakit Dahulu
Riwayat Penyakit Keluarga
Konsumsi Obat Rutin
Alergi

Pola Makan

Kebiasaan Olahraga
Riwayat Merokok

Riwayat Konsumsi Alkohol
Puasa

TANDA VITAL DAN PEMERIKSAAN FISIK

Tekanan Darah

Nadi

Napas

Saturasi Oksigen

Suhu

Berat Badan

Tinggi Badan

IMT / Indeks Massa Tubuh
Lingkar Perut
Pemeriksaan Fisik

KESIMPULAN

IMT 21,4 (NORMAL)

Darah Tinggi - Tidak Mengalami Keluhan

Stroke

Diabetes

Ascardia, clopidogrel, amlodipine, irbesartan, atorvastatin

3x sehari

Tidak

Tidak

Tidak

Terakhir jam 7 malam

113/71 mmHg

68 x/menit

14 x/menit

99%

36.3°

42 Kg

140 Cm

21.4 / Berat badan normal
75Cm

Stroke batang otak, namun pasien masih bisa bicara, dan
bergerak.

LINGKAR PERUT NORMAL 75 CM (IDEAL UNTUK PEREMPUAN: <80 CM)
BUNYI JANTUNG DAN PARU DALAM BATAS NORMAL

TANDA VITAL DALAM BATAS NORMAL

HASIL LABORATORIUM DALAM BATAS NORMAL
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SARAN

MEDICAL REPORT

REKOMENDASI POLA HIDUP SEHAT DAN KONTROL KESEHATAN

Tetap penuhi kebutuhan nutrisi sesuai dengan anjuran, dengan menerapkan pola makan dengan

gizi seimbang.

Pemeriksaan kesehatan sebaiknya dilakukan secara rutin minimal 1 kali dalam 3-6 bulan. Hal ini
penting untuk mengontrol penyakit serta penanganan yang tepat guna jika ada keluhan
kesehatan. Jenis pemeriksaan sebaiknya disesuaikan dengan usia, riwayat kesehatan, serta

arahan dokter.

CATATAN

Hasil pemeriksaan saat ini, Tekanan Darah dan Pemeriksaan Fisik serta hasil Laboratorium lbu
berada dalam batas normal. Hal ini menunjukkan adanya kontrol yang baik terhadap penyakit
Stroke yang Ibu alami. Namun jika mengalami keluhan, segera pergi ke fasilitas kesehatan

terdekat untuk diperiksa lebih lanjut.

Tetap lanjutkan konsumsi obat rutin yang diresepkan oleh Dokter. Disarankan untuk konsultasi
rutin dengan Dokter yang merawat lbu.

Pada kondisi Stroke, ada kemungkinan untuk mengalami luka decubitus atau luka tekan, terutama
pada area pinggang kebawah, yang disebabkan karena kurangnya pergerakan. Pencegahan
dapat dilakukan dengan menyesuaikan alas tidur lbu dan melakukan perubahan posisi secara
berkala. Jika didapatkan tanda-tanda luka tersebut, segera pergi ke fasilitas kesehatan terdekat
agar dapat ditangani lebih lanjut untuk mencegah komplikasi yang lebih serius.
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