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MEDICAL REPORT

ANAMNESIS DAN RIWAYAT KESEHATAN

Riwayat Penyakit Sekarang
Riwayat Penyakit Dahulu
Riwayat Penyakit Keluarga
Konsumsi Obat Rutin
Alergi

Pola Makan

Kebiasaan Olahraga
Riwayat Merokok

Riwayat Konsumsi Alkohol
Puasa

TANDA VITAL DAN PEMERIKSAAN FISIK

Tekanan Darah

Nadi

Napas

Saturasi Oksigen

Suhu

Berat Badan

Tinggi Badan

IMT / Indeks Massa Tubuh
Lingkar Perut
Pemeriksaan Fisik

KESIMPULAN

Lainnya - Tidak Mengalami Keluhan

Diabetes

3X
Jalan kaki ringan

Terakhir makan jam 7

125/67 mmHg

86 x/menit

12 x/menit

Q6%

36.6°

53.3 Kg

155Cm

22.2 [ Berat badan normal
81Cm

Vertigo udah 5-6 hari, magh, jari tangan kadang kaku
setiap pagi

Imt ideal. Berat badan dalam batas normal

Terjadi peningkatan kadar eritrosi, hb, dan hematokrit

Terjadi peningkatan kadar trigliserida

Terjadi penurunan kadar lemak baik (HDL)

Terjadi peningkatan kadar Hbalc

SARAN

minum banyak cairan (6-8 gelas per hari)

Olahraga ringan rutin
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CATATAN

Kontrol rutin ke dokter spesialis memantau kadar hemoglobin, hematokrit dan hbalc agar
terhindar dari resiko stroke ataupun serangan jantung
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