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MEDICAL REPORT

ANAMNESIS DAN RIWAYAT KESEHATAN

Riwayat Penyakit Sekarang
Riwayat Penyakit Dahulu

Riwayat Penyakit Keluarga
Konsumsi Obat Rutin
Alergi

Pola Makan

Kebiasaan Olahraga
Riwayat Merokok

Riwayat Konsumsi Alkohol
Puasa

TANDA VITAL DAN PEMERIKSAAN FISIK

Tekanan Darah

Nadi

Napas

Saturasi Oksigen

Suhu

Berat Badan

Tinggi Badan

IMT / Indeks Massa Tubuh
Lingkar Perut
Pemeriksaan Fisik

KESIMPULAN

Kolesterol Tinggi - 4-7 Hari

MULUT PAIT DAN ASEM KALAU BANGUN TIDUR DAN
SEPANJANG HARI, DAN DADA SUKA PANAS DUA DUANYA DI
LEMPENGAN DADA SEPERTI TERBAKAR PANASNYA, KELUAR
AIR LIUR SEPERTI ORG MAU MUNTAH TAPI TIDAK MUNTAH
KELUAR DARI MULUT

Tidak ada

OBAT BATUK IBU DAN ANAK

3X

Jarang jarang

22.00

109/63 mmHg

79 x/menit

14 x/menit

95%

36.6°

54 Kg

155Cm

22.5 / Berat badan normal

81Cm

Bagian pundak, kepala terasa lemas/ kesemutan, sedang
batuk berdahak, syaraf kejepit pada tulang ekor, riwayat
sakit lambung

Imt ideal. Berat badan dalam batas normal

Lingkar perut meningkat (ideal <80 cm)

Terjadi peningkatan kadar kreatinin

Terjadi peningkatan kadar kolesterol total
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KESIMPULAN

Terjadi penurunan kadar lemak baik (HDL)
Terjadi peningkatan kadar lemak jahat (LDL)
Terdapat suara nafas tambahan pada pemeriksaan auskultasi

SARAN

Kurangi aktifitas berat
Kurangi makanan berminyak dan berlemak

Olahraga ringan rutin

CATATAN

Kontrol ke dokter spesialis untuk mengetahui penyebab lebih lanjut mengenai sesak dan kadar
kreatinin agar terhindar dari resiko gangguan ginjal dan infeksi paru
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