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ANAMNESIS DAN RIWAYAT KESEHATAN

Riwayat Penyakit Sekarang : Lainnya - >14 Hari
Riwayat Penyakit Dahulu : LPR
Riwayat Penyakit Keluarga : Jantung
Konsumsi Obat Rutin : OMEGA 3
Alergi : KAFEIN
Pola Makan : 3x 
Kebiasaan Olahraga : Tidak olahraga
Riwayat Merokok : Tidak ada
Riwayat Konsumsi Alkohol : Tidak ada
Puasa : 19.00 wib

TANDA VITAL DAN PEMERIKSAAN FISIK

Tekanan Darah : 101/69 mmHg
Nadi : 77 x/menit
Napas : 13 x/menit
Saturasi Oksigen : 98%
Suhu : 36.7°
Berat Badan : 43 Kg
Tinggi Badan : 158 Cm
IMT / Indeks Massa Tubuh : 17.2 / Berat badan kurang (Underweight)
Lingkar Perut : 65 Cm
Pemeriksaan Fisik : Tidak ada

KESIMPULAN

• TTV dalam batas normal

• Lingkar perut dalam batas normal (wanita < 80cm)

• Kadar TSHs Normal, FT4 menurun (susp. Hipotiroid Sentral)

SARAN

• Hasil lab mendekati batas normal/ambang, saran untuk konsultasi dengan penyakit dalam jika
ada keluhan penyerta untuk screening lebih lanjut dan mendapatkan penanganan yang tepat.
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CATATAN

• Hipotiroid sentral adalah kondisi di mana kelenjar tiroid kurang aktif memproduksi hormon akibat
kerusakan atau gangguan pada kelenjar pituitari (hipofisis) atau hipotalamus di otak, bukan
karena masalah pada kelenjar tiroid itu sendiri.
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