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MEDICAL REPORT

ANAMNESIS DAN RIWAYAT KESEHATAN

Riwayat Penyakit Sekarang
Riwayat Penyakit Dahulu
Riwayat Penyakit Keluarga

Konsumsi Obat Rutin
Alergi

Pola Makan

Kebiasaan Olahraga
Riwayat Merokok

Riwayat Konsumsi Alkohol
Puasa

TANDA VITAL DAN PEMERIKSAAN FISIK

Tekanan Darah

Nadi

Napas

Saturasi Oksigen

Suhu

Berat Badan

Tinggi Badan

IMT / Indeks Massa Tubuh
Lingkar Perut
Pemeriksaan Fisik

KESIMPULAN

Flu - 4-7 Hari
LEUKIMIA
Ayah diabetes
Ibu asam urat

1 kali
Seminggu 6 kali gym dan padel
Vape

Puasa

97/62 mmHg

91 x/menit

18 x/menit

99%

36.6°

55 Kg

153 Cm

23.5 / Berat badan normal
78.2Cm

Batuk pilek. Perut kembu g dikarnakan pembengkakan
limpa

IMT / INDEKS MASSA TUBUH 23.5 (NORMAL)
LINGKAR PERUT 78.2 CM / LINGKAR PERUT IDEAL UNTUK PEREMPUAN <80 CM
RIWAYAT PENYAKIT SEKARANG : LEUKIMIA

PENINGKATAN LEUKOSIT
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KESIMPULAN

PENURUNAN HEMOGLOBIN

PENINGKATAN TROMBOSIT

PENURUNAN GLUKOSA DARAH PUASA
TERDAPAT LEUKOSIT, BAKTERI, NITRIT PADA URIN

SARAN

Pasien leukimia sangat rentan terkena infeksi, oleh karena itu penting untuk menjaga dan
meningkatkan daya tahan tubuh.

Konsumsi makanan seimbang, pastikan diet mencakup berbagai makanan dari kelompok
makanan utama seperti karbohidrat, protein, lemak, serat dari buah-buahan dan sayuran

Porsi kecil dan sering, dapat membantu mengatasi masalah nafsu makan dan mual (terutama
akibat efek samping kemoterapi), serta memastikan tubuh tetap mendapatkan nutrisi yang
diperlukan

Hidrasi yang adekuat, minum cukup air sangat penting untuk menghindari dehidrasi, terutama
selama kemoterapi

Hindari merokok dan alkohol
Istirahat yang cukup 6-8 jam sehari
Olahraga rutin minimal 3 kali seminggu selam 30 menit

Konsultasi dengan ahli gizi untuk mendapatkan perencanaan kebutuhan gizi yang lebih spesifik
sesuai kondisi anda saat ini.

CATATAN

Pada hasil pemeriksaan laboratorium menunjukkan peningkatan leukosit yang sangat tinggi
(hiperleukositosis), penurunan hemoglobin (anemia) dan peningkatan trombosit (trombositosis),
serta terdapat peningkatan leukosit dan bakteria pada urin yang dapat mengindikasikan adanya
infeksi. Segera konsultasikan hasil laboratorium kepada dokter spesialis penyakit dalam anda.
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