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MEDICAL REPORT

ANAMNESIS DAN RIWAYAT KESEHATAN

Riwayat Penyakit Sekarang : Tidak Ada Gejala - Tidak Mengalami Keluhan
Riwayat Penyakit Dahulu : -
Riwayat Penyakit Keluarga : Hipertensi, DM, Kolesterol 
Konsumsi Obat Rutin : -
Alergi : -
Pola Makan : Ngga teratur
Kebiasaan Olahraga : Pilates 1x seminggu, gym, streigh training
Riwayat Merokok : -
Riwayat Konsumsi Alkohol : Occasionally
Puasa : Terakhir makan jam 7/8 malam

TANDA VITAL DAN PEMERIKSAAN FISIK

Tekanan Darah : 122/82 mmHg
Nadi : 80 x/menit
Napas : 12 x/menit
Saturasi Oksigen : 97%
Suhu : 36.3°
Berat Badan : 66.7 Kg
Tinggi Badan : 160 Cm
IMT / Indeks Massa Tubuh : 26.1 / Berat badan berlebih (Overweight)
Lingkar Perut : 70 Cm
Pemeriksaan Fisik : -

KESIMPULAN

• Dalam batas normal

SARAN

• Jaga pola hidup sehat (rutin berolahraga)

• Jaga pola makan dan pola makanan bergizi seimbang

• Jaga berat badan ideal

CATATAN
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