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PERUMAHAN STARLING
JALAN STARLING TIMUR 3
NOMOR 11

Alamat Pasien

ANAMNESA

Keluhan Utama:

Flu - 4-7 Hari

Riwayat Penyakit:

FLU, DARAH TINGGI DAN OBESITAS

Alergi obat / Makanan:
TANDA - TANDA VITAL

Tekanan Darah : 139/97 mmHg

Nadi : 80 x/menit
Napas : 12 x/menit
Suhu 1 36.6°
Sp0O2 : 95%
PEMERIKSAAN PENUNJANG

Pasien menolak saran pemeriksaan laboratorium

DIAGNOSA

Obs. Cough ec Susp GERD + Faringitis Akut
Hipertensi
Dislipidemia

TERAPI

R/ N-Acetylcystein 3x1 (batuk)

R/ Omeprazole cap 2x1 (lambung)

R/ Sucralfat 3x10ml (lambung)

R/ Cetirizine 1x1 (batuk pilek alergi)

Saatini:

Tidak ada cek laboratorium

Terapi medikamentosa untuk batuk

modifikasi diet dan aktivitas fisik untuk sindrom
metabolik

disarankan untuk cek Rontgen Thorax jika 1-2minggu
batuk tidak membaik

1 bulan lagi: cek metabolik panel ulang (profil gula
darah, kolesterol, asam urat)

@ +62 811-8114-6323

Riwayat pengobatan:
AMLODIFIN

PEMERIKSAAN FISIK

Antropometri:

B ;158 Cm

BB . 86 Kg

IMT  : 34.4 / Obesitas
LP 1 101.5Cm

Pemeriksaan Fisik::
TTV: TD meningkat
Bunyi jantung dan paru dbn

PEMERIKSAAN LAINNYA

Lakukan Ro Thorax jika keluhan batuk tidak membaik
dalam 1-2minggu

ICD-10

ROS - Cough

K21 - Gastro-oesophageal reflux disease

J02.9 - Acute pharyngitis, unspecified

[10 - Essential (primary) hypertension

E78 - Disorders of lipoprotein metabolism and other
lipidaemias

CATATAN DOKTER/REKOMENDASI/RENCANA LANJUTAN
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Obat hipertensi lanjutkan
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Jika ada keluhan yang memberat seperti sesak nafas,
batuk berdarah, atau keluhan lainnya, segera datang
ke fasilitas kesehatan terdekat untuk diperiksa lebih
lanjut.
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