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ANAMNESA

Keluhan Utama :
Lainnya - >14 Hari
Riwayat Penyakit :
AMBEYEN

Alergi obat / Makanan : Riwayat pengobatan :
- -

TANDA - TANDA VITAL PEMERIKSAAN FISIK

Tekanan Darah : 139/95 mmHg
Nadi : 61 x/menit
Napas : 12 x/menit
Suhu : 36.3°
SpO2 : 97%

Antropometri :
TB : 155 Cm
BB : 60 Kg
IMT : 25.0 / Berat badan berlebih (Overweight)
LP : 82.9 Cm
Pemeriksaan Fisik :
• Keadaan Umum: tampak sakit sedang
• Tingkat Kesadaran : Compos mentis
• GCS 15 E4V5M6
• TD: 139/95mmHg
• RR: 61x/m
• Spo2:97%
• T: 36.3
• Thorax: suara jantung dan paru dalam batas normal,

mur-mur (-), wheezing (-/-), rhonki (-/-)

PEMERIKSAAN PENUNJANG PEMERIKSAAN LAINNYA

• Pasien tidak membutuhkan pemeriksaan
laboratorium

• -

DIAGNOSA ICD-10

• Hemoroid interna Grade 3 + Uncontrolled
Hypertension

• I10 - Essential (primary) hypertension

TERAPI CATATAN DOKTER/REKOMENDASI/RENCANA LANJUTAN

• - Diet tinggi serat dan diet rendah garam, rendah
lemak, rendah gula dan rendah purin.

• - Sitz Bath 3x sehari Durasi 10-15 menit dengan air
hangat, hindari mengejan dan menahan BAB

• - Kontrol ke Poli Bedah untuk pemeriksaan dan
tatalaksana lebih lanjut

• - R/ Amlodipine tab 10 mg 1x1 setiap malam
• - R/ Vitamin B Complex 1x1 sesudah makan pagi

• Rutin kontrol tekanan darah, gula darah, kolesterol
dan asam urat minimal 1 bulan sekali dan segera
kontrol ke dokter Spesialis Bedah untuk keluhan
ambeien agar kondis anda data terpantau dengan
baik untuk mencegah komplikasi.
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